
Hulp nodig?
We helpen graag

www.wehelpengraag.be

Kunnen we u ook ondersteunen?
We helpen u graag met diverse taken: de hond uitlaten, 

vuilnis buiten plaatsen, samen boodschappen doen,
verw� deren van onkruid op de stoep voor woning, ...

Perspectief komt 
naar je toe
Kent u iemand die wat ondersteuning kan gebruiken?
Bek� k onderstaande l� st met ontmoetingscentra. 
Grote kans dat er eentje b�  jou in de buurt is.
Er is een ambassadeur van Perspectief aanwezig.

DINSDAG 
11.30 u - 13.30u

De Schelpe
‘t Viooltje
De Boeie
De Blomme

VR� DAG
  11.30 u - 13.30u

Oud Hospitaal
De Ballon
‘T Kasteeltje
Ter Yde
Schaperye

Afspraken

MATERIAAL
W� kwerkers nemen zelf geen materiaal mee.
Het benodigde materiaal dient aanwezig te z� n (in 
goede staat zodat de w� kwerker veilig kan werken)

AUTO
W� kwerkers maken geen gebruik van hun eigen au-
tom om de taak uit te voeren.

LADDER
W� kwerkers mogen niet op een ladder staan 
(uitzonderl� k tot de 2de trede)

TUINONDERHOUD
Tuinonderhoud is niet mogel� k.

BUURTHULP



Hoe werkt het?

Contact Perspectief

VRAAG?
Bespreek met ons waar we u mogel� ks mee 
kunnen ondersteunen. Wilt u hulp b�  het uitladen 
in het containerpark? Hebt u thuis een kast staan 
die u nog in elkaar moet steken? 
Onze medewerker schr� ft u in

OP ZOEK?
Vervolgens zoeken we voor u een passende 
match. Onze medewerkers z� n geen professio-
nals, maar ze hebben elk hun eigen talenten. 
We nemen contact met u op om u verdere 
afspraken te maken

WAT KOST HET?
W� kwerkcheques kosten € 7,45 per stuk.
1 cheque = 1 uur. Cheques kunnen aangekocht 
worden via een overschr� ving.
We kunnen de cheques voor u inboeken nadat u 
laat weten wanneer u hulp hebt ontvangen.

3 stappen naar hulp: 
vraag, zoek, vind!
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Welke ondersteuning?

In en rond het huis 
Een w� k-werker kan je helpen in huis met boodschappen 
doen, koken en afwassen, huisvuil buiten zetten, …

Oppashulp of gezelschap
Samen op stap of een gezellig moment delen? 
Een w� kwerker kan meegaan op een gezinsuitstap 
of een luisterend oor z� n b�  een kop koffi  e

Dierenzorg
Met de hond gaan wandelen of huisdieren eten 
geven wanneer hun baasje er niet is? 
Onze w� k-werkers houden van dieren.

Administratie
We ondersteunen b�  lichte administratieve taken, zoals 
hulp b�  ICT, het invullen van formulieren en het ordenen 
van documenten. (onthaal bemannen b�  particulieren 
valt hier niet onder)

Kleine herstellingen of klussen
Een kader ophangen, een meubelpakket monteren of 
helpen b�  schilderwerken? Een handige w� k-werker 
helpt je de klus te klaren.

  Stuiverstraat 401
 8400 Oostende

 tel. 059 43 37 99
 info@wehelpengraag.be

www.wehelpengraag.be

T� DEL� KE ACTIE:

Schr� ft u zich nu in via een ontmoetings-
centrum dan vervalt uw inschr� vingsgeld 
(geldigheidsduur 1 jaar) ter waarde van € 7,5.

U ontvangt ook een groene jeton. 
Hiermee hebt u recht op 1 gratis uur hulp 
b�  aankoop van 4 w� kwerkcheques.

Zoals gehoord op

 info@wehelpengraag.be

Deze actie en de dienstv erlening 
binnen buurthulp z� n mogel� k 
dankz�  de Stad Oostende.


