
 

  



 

  



 

Beste burger van de regio Oostende, 

 

Welkom in de wereld van digitale mogelijkheden die Perspectief je biedt. In een tijdperk 
waarin technologie een steeds grotere rol speelt in ons dagelijks leven, is het essentieel om 
digitaal mee te zijn. Ons gratis ICT-opleidingsaanbod, dat start vanaf 8 januari en loopt tot 
juni, is jouw kans om de eerste stappen te zetten op het pad van digitale vaardigheden en 
e-inclusie. 

 

Door deel te nemen aan onze gratis cursussen ontwikkel je niet alleen je digitale skills maar 
ontdek je ook de vele voordelen van de digitale wereld. Denk aan het gemak van online 
bankieren, het plezier van sociaal contact via het internet en de meerwaarde van digitale 
hulpmiddelen in uw dagelijks leven. 

 

Naast de opleidingen bieden onze 16 digipunten in de regio ondersteuning voor al je ICT-
vragen en de mogelijkheid om laptops en tablets te lenen. Onze e-buddies helpen je graag 
en bieden een perspectief op hoe technologie uw leven positief kan beïnvloeden. 

 

In dit boekje vind je alle informatie over onze cursussen. We moedigen je aan om de pagina's 
te doorbladeren en te ontdekken hoe Perspectief je helpt om samen stappen te zetten 
richting een digitaal meer inclusieve gemeenschap. 

 

Naast onze inzet voor digitale inclusie, is Perspectief ook trots op het aanbod van onze 
wijkwerkers. Deze wijk-werkers, waaronder werkzoekenden, mensen met een leefloon of 
een ziekte-uitkering, bieden hulp bij alledaagse taken voor een bescheiden vergoeding. Van 
het doen van boodschappen tot het bieden van gezelschap met een kopje koffie of een goed 
gesprek, van het uitlaten van je hond tot het buitenzetten van je vuilniszakken - onze 
wijkwerkers staan klaar om jouw leven gemakkelijker te maken. Dit waardevolle 
programma is beschikbaar in de hele regio en vormt een essentieel onderdeel van onze 
missie om een ondersteunende, inclusieve gemeenschap te creëren. 

 

Wouter Vanhecke   

Algemeen directeur Perspectief 

 

Charlotte Verkeyn 

Voorzitter Perspectief 



Hoe inschrijven 
 
Inschrijven bij CVO Scala 

Je kunt inschrijven in een Digipunt in je buurt vanaf 8 januari  

Inschrijven kan ook online via www.cvoscala.be 

Of je kan langs gaan in het secretariaat:                                                    
Léon Spilliaertstraat 24, 8400 Oostende 

Inschrijven bij CVO Cervo GO 

Je kunt inschrijven in een Digipunt in je buurt vanaf 8 januari  

Inschrijven kan ook online via www.cervogo.be 

Inschrijven bij Avansa 

Je kunt inschrijven in een Digipunt in je buurt vanaf 8 januari  

Inschrijven kan ook online via www.avansa-ow.be 

Of je kan telefonisch inschrijven via 059 50 39 52 

Inschrijven bij Ligo 

Je kunt inschrijven vanaf 8 januari door een afspraak te maken met 
Veerle Decuyper op 059 80 18 83                                                                     
of via veerle.decuyper@ligo-regiobow.be 

Inschrijven kan ook door langs te gaan bij Ligo:        
Ooststraat 29, 8400 Oostende 

Perspectief 

Stuiverstraat 401, 8400 Oostende 

Neem een kijkje op de achterflap van dit boekje om te weten te komen 
waar het dichtstbijzijnde digipunt zich bevindt. 

info@wehelpengraag.be 



 

 

 

  

Computer voor beginners 
(Reeks van 11 lessen, gra s) 
Leer de basiskennis die nodig is om te werken met een computer.                               
Breng je laptop mee! 

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
15/01/24 tot 

15/04/24 
09u00 tot 12u10 Maandag CVO Scala 

Kroonlaan 16 
8400 Oostende 

 

Computer voor beginners 
(Reeks van 11 lessen, gra s) 
Leer de basiskennis die nodig is om te werken met een computer.                               
Breng je laptop mee! 

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
11/03/24 tot 

10/06/24 
13u30 tot 16u40 Maandag CVO Scala 

Kroonlaan 16 
8400 Oostende 

 

Computer voor beginners 
(Reeks van 11 lessen, gra s) 
Leer de basiskennis die nodig is om te werken met een computer.                               
Breng je laptop mee! 

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
15/01/24 tot 

15/04/24 
18u00 tot 21u10 Maandag CVO Scala 

Kroonlaan 16 
8400 Oostende 

 Computer voor beginners 
(Reeks van 11 lessen, gra s) 
Leer de basiskennis die nodig is om te werken met een computer.                               
Breng je laptop mee! 

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
30/01/24 tot 

30/04/24 
13u30 tot 16u40 Dinsdag OC ‘T Viooltje 

Violierenlaan 3 
8400 Oostende 

 



 

 

  

Computer voor beginners 
(Reeks van 11 lessen, gra s) 
Leer de basiskennis die nodig is om te werken met een computer.                               
Breng je laptop mee! 

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
12/03/24 tot 

11/06/24 
09u00 tot 12u10 Dinsdag CVO Scala 

Kroonlaan 16 
8400 Oostende 

 
Veilig op het internet 
(Reeks van 11 lessen, gra s) 
Leer de basics kennen om je te beschermen tegen bedreigingen op het internet. 
Breng je smartphone, tablet en/of laptop mee! 

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
05/02/24 tot 

13/05/24 
13u30 tot 16u40 Maandag CVO Scala 

Kroonlaan 16 
8400 Oostende 

 Veilig op het internet 
(Reeks van 11 lessen, gra s) 
Leer de basics kennen om je te beschermen tegen bedreigingen op het internet. 
Breng je smartphone, tablet en/of laptop mee! 

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
20/02/24 tot 

14/05/24 
18u00 tot 21u10 Dinsdag CVO Scala 

Kroonlaan 16 
8400 Oostende 

 Android voor tablet & smartphone DEEL 1 
(Reeks van 10 lessen, gra s) 
Leer hoe je je toestel op maal kunt gebruiken en maak kennis met een aantal 
handige apps. Breng je smartphone en/of tablet mee! 

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
10/01/24 tot 

20/03/24 
09u00 tot 12u10 Woensdag OC De Schapereye 

Steenovenstraat 86 
8400 Oostende 

 



 

  

Android voor tablet & smartphone DEEL 1 
(Reeks van 10 lessen, gra s) 
Leer hoe je je toestel op maal kunt gebruiken en maak kennis met een aantal 
handige apps. Breng je smartphone en/of tablet mee! 

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
23/02/24 tot 

24/05/24 
09u00 tot 12u10 Vrijdag CVO Scala 

Kroonlaan 16 
8400 Oostende 

 

Iphone DEEL 1 
(Reeks van 10 lessen, gra s) 
Leer hoe je de basisfunc es van je Iphone op maal kunt benu en. Breng je 
smartphone mee! 

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
12/03/24 tot 

11/06/24 
09u00 tot 12u10 Dinsdag CVO Scala 

Kroonlaan 16 
8400 Oostende 

 Itsme en mijn burgerprofiel 
(Reeks van 3 lessen, gra s) 

Leer hoe je Itsme installeert en gebruikt om in te loggen op pla orms van de 
overheid. Breng je smartphone, bakje van de bank en ID-kaart mee! 

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
13/03/24 tot 

27/03/24 
09u00 tot 12u10 Woensdag CVO Scala 

Kroonlaan 16 
8400 Oostende 

 

Android voor tablet & smartphone DEEL 1 
(Reeks van 10 lessen, gra s) 
Leer hoe je je toestel op maal kunt gebruiken en maak kennis met een aantal 
handige apps. Breng je smartphone en/of tablet mee! 

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
12/03/24 tot 

11/06/24 
09u00 tot 12u10 Dinsdag CVO Scala 

Kroonlaan 16 
8400 Oostende 

 



 

 

  

Apps & sites voor anderstaligen 
(Reeks van 6 lessen, gra s) 
Leer handige apps en sites kennen die anderstaligen kunnen helpen in de digitale 
wereld. Breng je smartphone, tablet en/of laptop mee! (NED 1.1 vereist) 

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
06/02/24 tot 

16/04/24 
13u00 tot 15u15 Dinsdag CVO Scala NT2 

G. Jungbluthlaan 2A 
8400 Oostende 

 Apps & sites voor anderstaligen 
(Reeks van 6 lessen, gra s) 
Leer handige apps en sites kennen die anderstaligen kunnen helpen in de digitale 
wereld. Breng je smartphone, tablet en/of laptop mee! (NED 1.1 vereist) 

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
23/04/24 tot 

18/06/24 
13u00 tot 15u15 Dinsdag CVO Scala NT2 

G. Jungbluthlaan 2A 
8400 Oostende 

 
Aan de slag met Itsme  
(Reeks van 2 workshops, gra s) 
Leer Itsme installeren en op een veilige manier gebruiken. Breng je smartphone, 
bakje van de bank en ID-kaart mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
09/01/24 & 
16/01/24 

09u00 tot 12u00 Dinsdag Perspectief 
Stuiverstraat 401 
8400 Oostende  

 Phishing 
(Reeks van 2 workshops, gra s) 
Leer phishing herkennen en hoe je erop moet reageren. Breng je smartphone, 
tablet en/of laptop mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
23/01/24 & 
30/01/24 

09u00 tot 12u00 Dinsdag Perspectief 
Stuiverstraat 401 
8400 Oostende  

 



 

 

  

Veilig online bankieren 
(1 workshop, gra s) 
Leer de mogelijkheden en valkuilen van online betalingen kennen. Breng je 
smartphone, tablet en/of laptop mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
06/02/24 09u00 tot 12u00 Dinsdag Perspectief 

Stuiverstraat 401 
8400 Oostende  

 Kennismaking met sociale media  
(1 workshop, gra s) 

Maak kennis met de mogelijkheden en valkuilen van sociale media. Breng je 
smartphone, tablet en/of laptop mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
06/02/24 13u30 tot 16u30 Dinsdag Perspectief 

Stuiverstraat 401 
8400 Oostende 

 Whatsapp  
(Reeks van 2 workshops, gra s) 

Maak kennis met de mogelijkheden, toepassingen en valkuilen van Whatsapp. 
Breng je smartphone mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
04/03/24 & 
11/03/24 

13u30 tot 16u30 Maandag Perspectief 
Stuiverstraat 401 
8400 Oostende 

 
Whatsapp  
(Reeks van 2 workshops, gra s) 

Maak kennis met de mogelijkheden, toepassingen en valkuilen van Whatsapp. 
Breng je smartphone mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
27/05/24 & 
03/06/24 

13u30 tot 16u30 Maandag Perspectief 
Stuiverstraat 401 
8400 Oostende 

 



 

 

  

Navigeren met Google maps & Kaarten 
(Reeks van 2 workshops, gra s) 

Leer navigeren met Google maps en met Kaarten (Iphone). Breng je smartphone, 
tablet en/of laptop mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
18/03/24 & 
25/03/24 

13u30 tot 16u30 Maandag Perspectief 
Stuiverstraat 401 
8400 Oostende 

 Mee met het nieuws 
(Reeks van 2 workshops, gra s) 

Leer werken met nieuwswebsites om het nieuws online te volgen. Breng je 
smartphone, tablet en/of laptop mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
17/06/24 & 
24/06/24 

09u00 tot 12u00 Maandag Perspectief 
Stuiverstraat 401 
8400 Oostende 

 Computeronderhoud   
(1 workshop, gratis)  

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
18/01/24 14u00 tot 16u00 Donderdag OC De Ballon  

Mansveldstraat 9 
8400 Oostende 

/ 

Leer hoe je je PC kunt onderhouden om ervoor te zorgen dat hij niet trager 
wordt met de jd. Neem je laptop mee! 

Smartphone voor beginners (Android)   
(Reeks van 5 workshops, gratis)  

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
23/01/24 tot 

20/02/24 
09u30 tot 12u30 Dinsdag OC De Ballon  

Mansveldstraat 9 
8400 Oostende 

/ 

Leer de basisfunc es en wat extra mogelijkheden van je Android smartphone 
kennen. Breng je smartphone mee! 



 

 

 

Whatsapp 
(Reeks van 2 workshops, gratis)  

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
25/01/24 & 
01/02/24 

09u30 tot 12u30 Donderdag Avansa  
Sint-Niklaasstraat 8 

8400 Oostende 

/ 

Leer met Whatsapp werken en ontdek alle func es die deze app te bieden hee . 
Breng je smartphone mee! 

Agendagebruik op smartphone (Android) 
(Reeks van 2 workshops, gratis)  

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
02/02/24 & 
09/02/24 

09u30 tot 11u30 Vrijdag OC Schapereye  
Steenovenstraat 86 

8400 Oostende 

/ 

Leer de mogelijkheden kennen om met je smartphone je agenda bij te houden. 
Breng je smartphone mee! 

Itsme, MyPension, MyMinFin 
(1 workshop, gratis)  

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
29/03/24 14u00 tot 16u00 Vrijdag OC Oud Hospitaal  

Amsterdamstraat 61 
8400 Oostende 

/ 

Leer hoe je via Itsme veilig op tal van pla orms van de overheid kunt inloggen. 
Breng je smartphone, bakje van de bank en ID-kaart mee! 

Software, de pareltjes 
(1 workshop, gratis)  

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
03/06/24 14u00 tot 16u00 Maandag OC ‘T Viooltje  

Violierenlaan 3 
8400 Oostende 

/ 

Leer gra s alterna even kennen voor so warepakke en die anders een aardige 
duit kosten. Bovendien leer je hoe je ze veilig installeert. Breng je laptop mee! 



 

 

  

Computer voor beginners 
(Reeks van 12 lessen, gra s) 
Leer de basiskennis die nodig is om te werken met een computer.                               
Breng je laptop mee! 

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
20/02/24 tot 

14/05/24 
13u30 tot 16u40 Dinsdag Bib De Leestuin 

Centrumplein 3 
8450 Bredene 

 Pay Safe 
(Reeks van 3 lessen, gra s) 

Je leert de basishandelingen om op een veilige manier online betalingen uit te 
voeren. Breng je smartphone en/of laptop mee! 

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
24/01/24 tot 

07/02/24 
13u30 tot 16u40 Woensdag LDC Jacky Maes  

Duinenstraat 106 
8450 Bredene 

 

Whatsapp  
(Reeks van 2 workshops, gra s) 
Leer de mogelijkheden, toepassingen en valkuilen van Whatsapp kennen. Breng je 
smartphone mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
11/01/24 & 
18/01/24 

09u00 tot 12u00 Donderdag Bib De Leestuin 
Centrumplein 3 
 8450 Bredene 

 Mee met het nieuws 
(Reeks van 2 workshops, gra s) 
Leer werken met nieuwswebsites om online het nieuws te volgen. Breng je 
smartphone, tablet en/of laptop mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
29/04/24 & 
06/05/24 

09u00 tot 12u00 Maandag Bib De Leestuin 
Centrumplein 3 
 8450 Bredene  

 



 

 

Navigeren met Google Maps of Kaarten 
(Reeks van 2 workshops, gra s) 
Leer hoe je kunt navigeren met Google Maps (Android & Iphone) of met Kaarten 
(Iphone). Breng je smartphone, tablet en/of laptop mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
06/05/24 & 
13/05/24 

13u30 tot 16u30 Maandag Bib De Leestuin 
Centrumplein 3 
 8450 Bredene 

 

Orde op je PC 
(Reeks van 4 workshops, gratis)  

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
01/03/24 tot 

22/03/24 
09u30 tot 12u30 Vrijdag LDC Jacky Maes 

Duinenstraat 106 
8450 Bredene 

Hoe hou je orde op je PC? En die Cloud, wat is dat? Enige basiskennis van 
computergebruik is vereist, breng je laptop mee! 

Privacy instellingen op Facebook 
(1 workshop, gratis)  

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
04/05/24 09u30 tot 12u00 Zaterdag LDC Jacky Maes 

Duinenstraat 106 
8450 Bredene 

Leer hoe je kunt instellen wie wat kan zien van je profiel en wie niet. Breng je 
smartphone, tablet en/of laptop mee! 



 

 

  

Veilig op het internet 
(Reeks van 3 lessen, gra s) 
Leer enkele basics om je tegen bedreigingen op het internet te beschermen.  
Breng je toestel mee! 

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
25/01/24 tot 

08/02/24 
13u30 tot 16u40 Donderdag Zonnegloren  

Kardinaal Mercierlaan 30 
8420 De Haan 

 

Smartphone & tablet voor beginners (Android) 
(Reeks van 6 lessen, gra s) 
Leer hoe je je smartphone en/of tablet op maal gebruikt. Breng je smartphone 
en/of tablet mee! 

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
17/04/24 tot 

29/05/24 
09u00 tot 12u15 Woensdag Zonnegloren  

Kardinaal Mercierlaan 30 
8420 De Haan 

 
Pay Safe 
(Reeks van 3 lessen, gra s) 
Leer de basishandelingen om op een veilige manier betalingen uit te voeren via je 
bank of met PayConiq. Breng je smartphone, tablet en/of laptop mee! 

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
22/02/24 tot 

07/03/24 
13u30 tot 16u40 Donderdag Zonnegloren  

Kardinaal Mercierlaan 30 
8420 De Haan 

 
Digitale nalatenschap 
(Reeks van 3 lessen, gra s) 
Leer hoe je je digitale bezi ngen veilig kunt bewaren en overdragen aan je 
dierbaren. Breng je smartphone, tablet en/of laptop mee! 

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
14/03/24 tot 

28/03/24 
13u30 tot 16u40 Donderdag Zonnegloren  

Kardinaal Mercierlaan 30 
8420 De Haan 

 



 

 

  

Kennismaking met sociale media  
(1 workshop, gra s) 
Maak kennis met de mogelijkheden en valkuilen van sociale media. Breng je 
smartphone, tablet en/of laptop mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
27/02/24 09u00 – 12u00 Dinsdag Sociaal huis 

Markt 2 
 8420 De Haan  

 

Kennismaking met Facebook 
(Reeks van 2 workshops, gra s) 
Maak kennis met de mogelijkheden en valkuilen van Facebook, breng je 
smartphone, tablet en/of laptop mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
05/03/24 & 
12/03/24 

09u00 – 12u00 Dinsdag Sociaal huis 
Markt 2 

 8420 De Haan 
 

Kennismaking met Instagram 
(Reeks van 2 workshops, gra s) 
Maak kennis met de mogelijkheden en valkuilen van Instagram. Breng je 
smartphone, tablet en/of laptop mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
19/03/24 & 
26/03/24 

09u00 – 12u00 Dinsdag Sociaal huis 
Markt 2 

 8420 De Haan 
 



 

 

Betalen met je smartphone 
(1 workshop, gratis)  

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
09/02/24 09u00 tot 11u30 Vrijdag WZC Golf by Zilverduin 

Vosseslag 143 
8420 De Haan 

 

Leer hoe je met je smartphone makkelijk en veilig betalingen kan doen. Breng je 
smartphone mee! 

Opfriscursus basis PC 
(Reeks van 3 workshops, gratis)  

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
23/04/24 tot 

07/05/24 
09u30 tot 12u30 Dinsdag WZC Golf by Zilverduin 

Vosseslag 143 
8420 De Haan 

 

Fris je computerkennis op, enige basiscomputerkennis is vereist.                             
Breng je laptop mee! 



 

  

Computer voor beginners 
(Reeks van 11 lessen, gra s) 
Leer de basisbeginselen van het werken met een computer. Breng je laptop mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
29/01/24 tot 

29/04/24 
09u00 tot 12u15 Maandag LDC De Zonnewijzer 

Bruidstraat 9 
8470 Gistel 

 

Orde op je PC 
(Reeks van 4 workshops, gratis)  

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
16/05/24 tot 

06/06/24 
09u30 tot 12u30 Donderdag LDC De Zonnewijzer 

Bruidstraat 9 
8470 Gistel 

Hoe hou je orde op je PC? En die Cloud, wat is dat? Enige basis kennis van 
computergebruik is vereist, breng je laptop mee! 

Smartphone voor beginners (Android) 
(Reeks van 5 workshops, gratis)  

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
21/05/24 tot 

18/06/24 
09u30 tot 12u30 Dinsdag LDC De Zonnewijzer 

Bruidstraat 9 
8470 Gistel 

Leer de basisfunc es van je smartphone kennen en ga ermee aan de slag. Breng je 
smartphone mee! 



 

 

Kennismaking met VDAB.be 
(Reeks van 2 workshops, gra s) 
Je maakt kennis met de website van VDAB en de mogelijkheden die deze biedt. 
Breng je laptop mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
21/03/24 & 
28/03/24 

09u00 tot 12u00 Donderdag LDC De Zonnewijzer 
Bruidstraat 9 
 8470 Gistel 

 
Kennismaking met sociale media 
(1 workshop, gra s) 
Je maakt kennis met de mogelijkheden maar ook de valkuilen van verschillende 
sociale media. Breng je smartphone, tablet en/of laptop mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
16/05/24 09u00 tot 12u00 Donderdag LDC De Zonnewijzer 

Bruidstraat 9 
 8470 Gistel 

 
Kennismaking met Facebook 
(Reeks van 2 workshops, gra s) 
Je maakt kennis met de mogelijkheden maar ook valkuilen van Facebook. Breng je 
smartphone, tablet en/of laptop mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
23/05/24 & 
30/05/24 

09u00 tot 12u00 Donderdag LDC De Zonnewijzer 
Bruidstraat 9 
 8470 Gistel 

 

Kennismaking met Instagram 
(Reeks van 2 workshops, gra s) 
Je maakt kennis met de mogelijkheden maar ook valkuilen van Instagram. Breng je 
smartphone, tablet en/of laptop mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
06/06/24 & 
13/06/24 

09u00 tot 12u00 Donderdag LDC De Zonnewijzer 
Bruidstraat 9 
 8470 Gistel 

 



 

 

  

Pay Safe 
(Reeks van 3 lessen, gra s) 
Leer de basishandelingen om veilig te betalen op websites en via Payconiq. Breng 
je smartphone, tablet en/of laptop mee! 

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
22/02/24 tot 

07/03/24 
09u00 tot 12u10 Donderdag LDC De Ster  

Engelstraat 54 
8480 Ichtegem 

 

Kennismaking met sociale media  
(1 workshop, gra s) 
Maak kennis met verschillende sociale media en de mogelijkheden maar ook 
valkuilen ervan. Breng je smartphone, tablet en/of laptop mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
16/05/24 13u30 tot 16u30 Donderdag LDC De Ster 

Engelstraat 54 
 8480 Ichtegem  

 

Itsme & mijn Burgerprofiel 
(Reeks van 3 lessen, gra s) 
Leer Itsme installeren en gebruiken op een veilige manier. Breng je smartphone, 
bakje van de bank en ID-kaart mee! 

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
25/01/24 tot 

08/02/24 
09u00 tot 12u10 Donderdag Administratief Centrum  

Stationsstraat 1 
8480 Ichtegem 

 

Kennismaking met Facebook  
(Reeks van 2 workshops, gra s) 
Maak kennis met Facebook en de mogelijkheden maar ook valkuilen ervan. Breng 
je smartphone, tablet en/of laptop mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
23/05/24 & 
30/05/24 

13u30 tot 16u30 Donderdag LDC De Ster 
Engelstraat 54 

 8480 Ichtegem  
 



 

 

Kennismaking met Instagram  
(Reeks van 2 workshops, gra s) 
Maak kennis met Instagram en de mogelijkheden maar ook valkuilen ervan. Breng 
je smartphone, tablet en/of laptop mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
06/06/24 & 
13/06/24 

13u30 tot 16u30 Donderdag LDC De Ster 
Engelstraat 54 

 8480 Ichtegem  
 

Phishing  
(Reeks van 2 workshops, gra s) 
Leer hoe je phishing kunt herkennen en hoe je er best op reageert. Breng je 
smartphone, tablet en/of laptop mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
17/06/24 & 
24/06/24 

13u30 tot 16u30 Maandag Administratief Centrum 
Stationsstraat 1 
 8480 Ichtegem  

 

Opfriscursus basis PC 
(Reeks van 3 workshops, gratis)  

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
11/03/24 tot 

25/03/24 
14u00 tot 17u00 Maandag Administratief Centrum 

Stationsstraat 1 
8480 Ichtegem 

 

Fris je computerkennis op, enige basiscomputerkennis is vereist.                             
Breng je laptop mee! 



 

 

  

Computer voor beginners 
(Reeks van 6 lessen, gra s) 
Leer de basisbeginselen van het werken met een computer. Breng je laptop mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
07/03/24 tot 

25/04/24 
13u30 tot 16u45 Donderdag LDC De Stille Meers 

Sluisvaartstraat 17 
8430 Middelkerke 

 

Itsme, MyPension & MyMinFin 
(1 workshop, gratis)  

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
21/02/24 14u00 tot 17u00 Woensdag Trefpunt De Wiek 

Groenhagestraat 23 
8432 Middelkerke 

Leer Itsme gebruiken om op pla orms van de overheid in te loggen. Breng je 
smartphone, bakje van je bank en je ID-kaart en bijhorende pincode mee! 

Software, De Pareltjes 
(1 workshop, gratis)  

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
12/03/24 09u00 tot 11u30 Dinsdag LDC De Stille Meers 

Sluisvaartstraat 17 
8430 Middelkerke 

Leer gra s alterna even kennen voor so warepakke en die anders een aardige 
duit kosten. Bovendien leer je hoe je ze veilig installeert. Breng je laptop mee! 



 

 

Kennismaking met sociale media 
(1 workshop, gra s) 
Je maakt kennis met de mogelijkheden maar ook de valkuilen van verschillende 
sociale media. Breng je smartphone, tablet en/of laptop mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
25/01/24 09u00 tot 12u00 Donderdag Trefpunt De Kilt 

Henri Jasparlaan 29 
 8434 Middelkerke 

 Kennismaking met Facebook 
(Reeks van 2 workshops, gra s) 
Je maakt kennis met de mogelijkheden maar ook valkuilen van Facebook. Breng je 
smartphone, tablet en/of laptop mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
22/02/24 

&29/02/24 
09u00 tot 12u00 Donderdag LDC De Stille Meers 

Sluisvaartstraat 17 
 8430 Middelkerke 

 Kennismaking met Instagram 
(Reeks van 2 workshops, gra s) 
Je maakt kennis met de mogelijkheden maar ook de valkuilen van Instagram. Breng 
je smartphone, tablet en/of laptop mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
07/03/24 & 
14/03/24 

09u00 tot 12u00 Donderdag Trefpunt De Kilt 
Henri jasparlaan 29 
 8434 Middelkerke 

 Kennismaking met VDAB.be 
(Reeks van 2 workshops, gra s) 
Je maakt kennis met de website van VDAB en de mogelijkheden die deze biedt. 
Breng je laptop mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
18/04/24 & 
25/04/24 

09u00 tot 12u00 Donderdag LDC De Stille Meers 
Sluisvaartstraat 17 
 8430 Middelkerke 

 



 

 

  

Veilig op het internet 
(Reeks van 3 lessen, gra s) 
Je leert de basis om je te beschermen op het web, breng je laptop mee! 

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
18/04/24 tot 

02/05/24 
13u30 tot 16u40 Donderdag LDC Biezenbilk  

Ettelgemsestraat 24 
8460 Oudenburg 

 Pay Safe 
(Reeks van 3 lessen, gra s) 

Je leert de basishandelingen om op een veilige manier online betalingen uit te 
voeren. Breng je smartphone en/of laptop mee! 

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
16/05/24 tot 

30/05/24 
09u00 tot 12u10 Donderdag LDC Biezenbilk  

Ettelgemsestraat 24 
8460 Oudenburg 

 

Whatsapp   
(Reeks van 2 workshops, gratis)  

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
26/01/24 &  
02/02/24 

9u00 tot 12u00 Vrijdag LDC Biezenbilk  
Ettelgemsestraat 24 

8460 Oudenburg 
/ 

Je leert werken met Whatsapp en ontdekt alle func es, breng je smartphone mee! 

Phishing, laat je niet vangen   
(1 workshop, gratis)  

Van / tot Lestijden Lesdag Locatie 
26/03/2024 9u00 tot 11u30 Dinsdag LDC Biezenbilk  

Ettelgemsestraat 24 
8460 Oudenburg 

 

Je leert phishing herkennen en krijgt ps and tricks om je te beschermen. Breng je 
smartphone, tablet en/of laptop mee! 



 

  

Phishing  
(Reeks van 2 workshops, gra s) 
Phishing herkennen en correct reageren. Breng je smartphone en/of laptop mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
01/02/2024 & 
08/02/2024 

13u30 – 16u30 Donderdag LDC Biezenbilk 
Ettelgemsestraat 24 
 8460 Oudenburg  

 Kennismaking met sociale media  
(1 workshop, gra s) 
Maak kennis met de mogelijkheden en valkuilen van sociale media. Breng je 
smartphone, tablet en/of laptop mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
23/04/24 09u00 – 12u00 Dinsdag LDC Biezenbilk 

Ettelgemsestraat 24 
 8460 Oudenburg  

 Fake news 
(Reeks van 2 workshops, gra s) 
Leer wat ‘fake news’ is en hoe je het kunt herkennen. Breng je smartphone, tablet 
en/of laptop mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
25/04/24 & 
02/05/24 

13u30 – 16u30 Donderdag LDC Biezenbilk 
Ettelgemsestraat 24 
 8460 Oudenburg  

 

Kennismaking met Facebook 
(Reeks van 2 workshops, gra s) 
Maak kennis met de mogelijkheden en valkuilen van Facebook, breng je 
smartphone, tablet en/of laptop mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
30/04/24 & 
07/05/24 

09u00 – 12u00 Dinsdag LDC Biezenbilk 
Ettelgemsestraat 24 
 8460 Oudenburg  

 



 

 

 

Kennismaking met Instagram 
(Reeks van 2 workshops, gra s) 
Maak kennis met de mogelijkheden en valkuilen van Instagram. Breng je 
smartphone, tablet en/of laptop mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
14/05/24 & 
21/05/24 

09u00 – 12u00 Dinsdag LDC Biezenbilk 
Ettelgemsestraat 24 
 8460 Oudenburg  

 

Phishing 
(Reeks van 2 workshops, gra s) 
Phishing herkennen en correct reageren. Breng je smartphone en/of laptop mee! 

Van/tot Les jden Lesdag Loca e 
20/06/24 & 
27/06/24 

13u30 – 16u30 Donderdag LDC Biezenbilk 
Ettelgemsestraat 24 
 8460 Oudenburg  

 



DIGIBANKEN 
Binnen het relanceplan 'Vlaamse Veerkracht' is de Vlaamse 

overheid vastbesloten om zoveel mogelijk mensen op de digitale 

trein te krijgen. Het innovatieve project, bekend als "Digibanken," 

vormt een essentieel onderdeel van dit plan. 

 

Het project Digibanken in regio Middenkust is een nauwe 

samenwerking tussen Stad Oostende en Perspectief en de 

samenwerkende gemeenten van de regio: Bredene, Ichtegem, 

Oudenburg, De Haan, Gistel en Middelkerke. 

Dit partnerschap biedt een opleidingsaanbod voor het voorjaar 

van 2024 in de regio Middenkust. Daarnaast bieden we in de 

digipunten ook antwoorden op al je digitale vragen en is het 

mogelijk een laptop of tablet kosteloos te lenen. Het doel is om 

de digitale vaardigheden van de lokale bevolking te versterken 

en een inclusieve digitale samenleving te bevorderen.  

Met steun van  

 

 

 

 



 

  



 

 

 

 

 

 

 


