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HOE INSCHRIJVEN

INSCHRIJVEN VANAF 21/08/2023

Ga langs in een digipunt om je in te schrijven. Op de achterkant van deze brochure
vind je een digipunt bij jou in de buurt.

Je kan je ook rechtstreeks inschrijven via de website van de opleidingspartners:

- CVO Scala: www.cvoscala.be

- Avansa: www.avansa-ow.be

- Ligo: Maak een afspraak met Veerle Decuyper via 059 80 18 83 of mail naar
veerle.decuyper@ligo-regiobouw.be

WIE ZIJN WIJ

Het is het doel van projectvereniging Perspectief om mensen zonder
werk persoonlijk te begeleiden en om samen met hen kansen te creéren voor een
mooie toekomst. Met wijk-werken en vrijwilligerswerk willen we een aanzet
geven nhaar eenvaste job, maar evengoed naar een opleiding die aansluit bij
hetgeen iemand écht wil doen.

OVER PERSPECTIEF

Perspectief is een projectvereniging van en voor lokale besturen. Sinds 2017 leggen
we ons toe op wijk-werken, vrijwilligerswerk, maatschappelijk verantwoord
ondernemen, sociale economie en het verkleinen van de digitale kloofin
Oostende, Bredene, De Haan, Middelkerke, Oudenburg, Gistel en Ichtegem.

CONTACT

Perspectief
Stuiverstraat 401, 8400 Oostende
info@wehelpengraag.be - 059 433 799
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Phishing
(2 lessen, gratis)

Phishing herkennen en correct reageren. Cursisten brengen smartphone
en/of laptop mee.

LIGO

14.12.23 & 9u tot 12u Donderdag LDC Biezenbilk
21.12.23 Ettelgemsestraat 24
8460 Oudenburg

ltsme en Mijn Burgerprofiel
(3 lessen, gratis)

Aan de slag met It's Me - installeren en gebruiken op diverse websites.
Vergeet je smartphone, elD en pincode niet!

30.11.23 tot 13ul5 tot 16u30 Donderdag LDC Biezenbilk
14.12.23 Ettelgemsestraat 24
8460 Oudenburg

Betalen met je smartphone
(1 workshop, gratis)

Er wordt toegelicht hoe je met je smartphone betalingen kunt doen.
Ook de veiligheid bij online bankieren komt aan bod.

28.09.23 Ou tot 12u Donderdag LDC Biezenbilk

Ettelgemsestraat 24
8460 Oudenburg
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Veilig online bankieren
(1 les, gratis)

Ontdek in deze sessie de mogelijkheden en valkuilen van online
betalingen. Cursisten brengen eigen smartphone mee.

23.11.23 9u tot 12u Donderdag Gemeenschapscentrum

Hubert Beuselinck
Prinses Elizabethlaan 47

8450 Bredene

Sociale media
(1 les, gratis)

In deze sessie maak je kennis met welke sociale media er bestaan, hoe ze
werken en wat de valkuilen/mogelijkheden zijn.

30.11.23 9u tot 12u Donderdag WZC Jacky Maes
Duinenstraat 106
8450 Bredene

Smartphone & tablet voor beginners

(3 lessen, gratis)

Je leert widgets en apps (zoals telefoon, berichten, internet en camera
etc.) installeren, gebruiken en de instellingen beheren.

Van / tot Lestijden

09.11.23 tot 9u tot 12ul5 Donderdag Bib De Leestuin
23.11.23 Centrumplein 3
8450 Bredene
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Orde op je pc - bestandsbeheer

(4 lessen, gratis)

De computer, harde schijf en geheugenkaartje zitten vol met bestanden
en mappen. Maar hoe werk je hiermee? Hoe hou je orde in jouw
computer? En die Cloud, wat is dat? In vier sessies oefenen we volop met
kopiéren, plakken en ordenen. Het gebruik van een externe harde schijf
wordt kinderspel. Enige computerkennis is vereist. Breng je laptop mee.
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10.11.23 tot 9u30 tot 12u30 Vrijdag WZC Jacky Maes
01.12.23 Duinenstraat 106
8450 Bredene

Opfriscursus — Basis PC
(3 lessen, gratis)

Hoe zoek je vlot en veilig informatie op internet? Wat met je Microsoft-
en andere accounts? Hoe werk je met een mailprogramma of koop je
online tickets? Hoe installeer je een app en stel je de wifiverbinding in?
Een basiskennis computer is vereist. Breng je laptop mee.

15.11.23 tot 9u30 tot 12u30 Woensdag Bib De Leestuin
29.11.23 Centrumplein 3
8450 Bredene
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ltsme en Mijn Burgerprofiel
(3 lessen, gratis)

Aan de slag met It's Me - installeren en gebruiken op diverse websites.
Vergeet je smartphone, elD en pincode niet!

Van / tot Lestijden

30.11.23 tot Ou tot 12ul5 Donderdag WZC Golf by Zilverduin
14.12.23 Vosseslag 143
8420 De Haan

Smartphone (Android)

(5 lessen, gratis)

Met een smartphone kan je meer dan met een gewone gsm. In deze reeks
hebben we het over de basisfuncties zoals bellen, sms'en of een contact
aanmaken. Daarna behandelen we extra mogelijkheden zoals foto's
maken, apps downloaden en installeren, bestandsbeheer, verbinding
maken met het internet via wifi, etc. Voor smartphones met Android
besturingssysteem. Breng je smartphone en eventuele handleiding mee.

| Van/tot | lestijden | lesdag | locatie |

04.10.23 tot 9u30 tot 12u30 Maandag WZC Golf by Zilverduin
08.11.23 Vosseslag 143
8420 De Haan
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WhatsApp
(2 lessen, gratis)

Aan de slag met WhatsApp. Mogelijkheden, toepassingen, valkuilen.
Breng je smartphone mee.

18.10.23 & Ou tot 12u Woensdag Huis van het kind
25.10.23 Bruidstraat 9
8470 Gistel
Gezondheidsapps

(3 lessen, gratis)

In deze introductie maak je kennis met verschillende gezondheidsapps.
Breng je eigen smartphone mee.

Van / tot Lestijden

02.10.23 tot 13u30 tot 16u30 Maandag LDC De Zonnewijzer
16.10.23 Bruidstraat 9
8470 Gistel

Digitaal bankieren

(3 lessen, gratis)

Ontdek in deze sessie de mogelijkheden en valkuilen van online
betalingen. Breng je laptop/smartphone mee.

Van / tot Lestijden

06.11.23 tot 13u30 tot 16u30 Maandag LDC De Zonnewijzer
20.11.23 Bruidstraat 9
8470 Gistel
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Veilig surfen op het internet

(3 lessen, gratis)

In deze sessie leer je veilig zaken opzoeken op het internet en maak je
kennis met verschillende internettoepassingen. Breng je laptop mee.

04.12.23 tot 13u30 tot 16u30 Maandag LDC De Zonnewijzer
18.12.23 Bruidstraat 9
8470 Gistel

Software — De pareltjes

(1 workshop, gratis)

Voor elke computertoepassing (en smartphone/tablet) bestaat er wel een
gratis alternatief. In deze info/demo geven we een overzicht van
kwalitatieve gratis software. We overlopen de gratis alternatieven voor
beveiliging, internet en e-mail. Ook andere kwalitatieve, gratis pakketten
en programma's komen aan bod. Je leert hoe je ze veilig installeert.
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| Van/tot | lestijden | lesdag | locatie _ |

05.10.23 Ou tot 12u Donderdag Huis van het kind
Bruidstraat 9
8470 Gistel
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Phishing
(2 lessen, gratis)

Phishing herkennen en correct reageren. Cursisten brengen smartphone
en/of laptop mee.

Van/tot Lestijden

09.11.23 & 9u tot 12u Donderdag LDC De Ster
16.11.23 Engelstraat 54
8480 Ichtegem
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Internet voor beginners
(6 lessen, gratis)

Een inleiding tot het gebruik van internet. Leer surfen op het web,
basiszoekopdrachten uitvoeren en eenvoudige online interacties

aangaan.
20.09.23 tot 13u tot 16ul5 Woensdag AC Eernegem
25.10.23 Stationstraat 1

8480 Ichtegem

Betalen met je smartphone
(1 workshop, gratis)

Er wordt toegelicht hoe je met je smartphone betalingen kunt doen.
Ook de veiligheid bij online bankieren komt aan bod.

Van / tot

13.12.23 9u tot 12u Woensdag Bib Eernegem
Westkerkestraat 24
8480 Ichtegem

AVANSA SCALA
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Phishing
(2 lessen, gratis)

Phishing herkennen en correct reageren. Cursisten brengen smartphone
en/of laptop mee.

28.09.23 & 13u30 tot 16u30 Donderdag Trefpunt ‘De Kilt’
05.10.23 Henri Jasparlaan 29
8434 Middelkerke

Gezondheidsapps
(3 lessen, gratis)

In deze introductie maak je kennis met verschillende gezondheidsapps.
Breng je eigen smartphone mee.

Van / tot Lestijden

21.09.23 tot 13u30 tot 16u30 Donderdag LDC Stille Meers
05.10.23 Sluisvaartstraat 17
8430 Middelkerke

Digitaal bankieren

(3 lessen, gratis)

Ontdek in deze sessie de mogelijkheden en valkuilen van online
betalingen. Breng je laptop/smartphone mee.

Van / tot Lestijden

12.10.23 tot 13u30 tot 16u30 Donderdag LDC Stille Meers
26.10.23 Sluisvaartstraat 17
8430 Middelkerke
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Internet voor beginners
(6 lessen, gratis)

Een inleiding tot het gebruik van internet, leer je surfen op het web,
basiszoekopdrachten uitvoeren en eenvoudige online interacties aangaan.

09.11.23 tot 13u30 tot 16u30 Donderdag LDC Stille Meers
14.12.23 Sluisvaartstraat 17
8430 Middelkerke

SCALA

ltsme, MyPension & MyMinFin
(1 workshop, gratis)

Met de itsme-app kan je makkelijk inloggen op allerlei beveiligde
websites. 1 app en 1 code, in alle rust en veiligheid. Meer en meer
instanties werken samen met de itsme®-app. Vele banken, maar ook
overheidsinstanties zoals mypension, myminfin,... We installeren en
gebruiken de app samen. Breng je Smartphone mee. Als je een laptop
hebt, mag je die meebrengen maar het is niet noodzakelijk. Vergeet het
'bakje' van de bank niet en neem uit voorzorg ook je identiteitskaart en
bijhorende pincode mee.

11.12.23 9u30 tot 12u30 Maandag LDC Stille Meers

Sluisvaartstraat 17
8430 Middelkerke
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Phishing
(2 lessen, gratis)

Phishing herkennen en correct reageren. Cursisten brengen smartphone
en/of laptop mee.

Van/tot Lestijden

14.09.23 & 13u30 tot 16u30 Donderdag Zwembad Brigitte Becue
21.09.23 Northlaan 14
8400 Oostende

ltsme
(1 les, gratis)

Aan de slag met It's Me - installeren en gebruiken op diverse websites.
Breng je smartphone en eventueel laptop als je die hebt mee. Vergeet het
'bakje' van de bank niet en neem uit voorzorg ook je identiteitskaart en
bijhorende pincode mee.

Van/tot Lestijden

12.10.23 13u30 tot 16u30 Donderdag Zwembad Brigitte Becue
Northlaan 14
8400 Oostende

Veilig online bankieren
(1 les, gratis)

Ontdek in deze sessie de mogelijkheden en valkuilen van online
betalingen. Breng je smartphone mee.

Van/tot Lestijden

19.10.23 13u30 tot 16u30 Donderdag Zwembad Brigitte Becue
Northlaan 14
8400 Oostende
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Sociale media
(1 les, gratis)

In deze sessie maak je kennis met welke sociale media er bestaan, hoe ze
werken en wat de valkuilen/mogelijkheden zijn.

Van/tot Lestijden

26.10.23 13u30 tot 16u30 Donderdag Zwembad Brigitte Becue
Northlaan 14
8400 Oostende

Whatsapp
(2 lessen, gratis)

Aan de slag met WhatsApp. Mogelijkheden, toepassingen, valkuilen.
Breng je smartphone mee.

Van/tot Lestijden

07.12.23 & 9u tot 12u Donderdag OC De Boeie (LDC)
14.12.23 Kerkstraat 35
8400 Oostende

Computer voor beginners
(10 lessen, gratis)

Hier komen alle beginselen van de computer aan bod. Word meer
zelfzeker met de muis, het toetsenbord, mappen maken, surfen op het
internet en zoeken met een zoekrobot.

Van / tot Lestijden

20.09.23 tot 9u tot 12ul5 Woensdag CVO Scala
29.11.23 Kroonlaan 15
8400 Oostende
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Computer voor beginners - anderstaligen
(6 lessen, gratis)

Word meer zelfzeker met de muis, het toetsenbord, mappen maken,
surfen op het internet en zoeken met een zoekrobot. Je hebt je
deelcertificaat NT2 Breakthrough 1.1.al behaald.

19.09.23 tot 13u tot 15u50 Dinsdag CVO Scala
24.10.23 Kroonlaan 15
8400 Oostende
28.11.23 tot 13u tot 15u50 Dinsdag CVO Scala NT2
16.01.24 G. Jungbluthlaan 2A

8400 Oostende

Android voor tablet en smartphone 1
(10 lessen, gratis)

Je leert widgets en apps (zoals telefoon, berichten, internet, en camera...)
installeren, gebruiken en de instellingen beheren.

25.09.23 tot 9u tot 12u15 Maandag OC De Boeie (LDC)
04.12.23 Kerkstraat 35
8400 Oostende
26.09.23 tot 13u30 tot 15u40 Dinsdag CVO Scala
05.12.23 Kroonlaan 15
8400 Oostende
14.12.23 tot 9u tot 12ul5 Donderdag OC 't Viooltje (LDC)
07.03.24 Violierenlaan 3

8400 Oostende
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Iphone Deel 1
(10 lessen, gratis)

Je leert basishandelingen en communiceren met je iPhone. Ook de
wekker, vergrootglas, dictafoon en QR-code scanner komen aan bod.

| Van/tot | lestijden | lesdag | locatie |
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25.09.23 tot 13u30 tot 16u40 Maandag CVO Scala
04.12.23 Kroonlaan 15
8400 Oostende

29.09.23 tot 9u tot 12ul5 Vrijdag CVO Scala
08.12.23 Kroonlaan 15
8400 Oostende

14.12.23 tot 9u tot 12ul5 Donderdag CVO Scala
07.03.24 Kroonlaan 15
8400 Oostende

Ipad Deel 1

(10 lessen, gratis)

Je leert basishandelingen en communiceren met je iPad. Ook de wekker,
vergrootglas, dictafoon en QR-code scanner komen aan bod.

Van / tot Lestijden

27.09.23 tot 13u30 tot 16u40 Woensdag CVO Scala
06.12.23 Kroonlaan 15
8400 Oostende




e DE STAD
AAN ZEE

Qosfende D' o

Privacy instellingen op Facebook
(1 workshop, gratis)

In deze demosessie overlopen we de privacy-instellingen en krijg je
allerlei tips.

Van / tot Lestijden

14.09.23 14u tot 16u Donderdag OC De Ballon
Mansveldestraat 9
8400 Oostende
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Privacy instellingen op Facebook
(1 workshop, gratis)

Aan de slag met Itsme. We installeren en gebruiken de app samen.
Breng je smartphone en eventueel laptop al je die hebt mee. Vergeet
het 'bakje' van de bank niet en neem uit voorzorg ook je
identiteitskaart en bijhorende pincode mee.

05.10.23 9u30 tot 12u30 Donderdag Avansa
Sint-Niklaasstraat 8
8400 Oostende

Phishing: laat je niet vangen
(1 workshop, gratis)

In deze infosessie leren we valse berichten en e-mails te herkennen en
krijg je tips waarop je moet letten en wat kan je doen als het toch
gebeurt.

| Van/tot | lestijden | lesdag | locatie |

20.11.23 10u tot 12u Maandag OC De Blomme (LDC)
Chrysantenstraat 30
8400 Oostende
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Computeronderhoud
(1 workshop, gratis)

De computer opschonen kan de snelheid van je toestel weer opdrijven.:
een grote schoonmaak van de ‘gegevens’ op de computer.

Van / tot Lestijden

01.12.23 14u tot 16u Vrijdag OC De Schaperye (LDC)
Steenovenstraat 86
8400 Oostende

AVANSA

Software: de pareltjes
(1 workshop, gratis)

We overlopen de gratis alternatieven voor beveiliging, internet en e-mail.
Ook andere kwalitatieve, gratis pakketten en programma's komen aan
bod. Je leert hoe je ze veilig installeert.

11.12.23 9u30 tot 12u30 Maandag Perspectief

Stuiverstraat 401
8400 Oostende

WhatsApp
(2 workshops, gratis)

In deze workshop leer je met WhatsApp werken en ontdek je alle
functies. Breng je smartphone mee.

05.12.23 & 9u30 tot 12u30 Dinsdag Avansa

12.12.23 Sint-Niklaasstraat 8
8400 Oostende
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Agendagebruik smartphone (Android)
(2 workshops, gratis)

In deze reeks leer je werken met de digitale agenda op jouw smartphone.
Breng je eigen smartphone mee.

Van / tot Lestijden

05.12.23 & 14u tot 16u Dinsdag OC 't Viooltje (LDC)
12.12.23 Violierenlaan 3
8400 Oostende




DIGIBANKEN

Binnen het relanceplan 'Vlaamse Veerkracht' is de Vlaamse
overheid vastbesloten om zoveel mogelijk mensen op de digitale
trein te krijgen. Het innovatieve project, bekend als "Digibanken,"

vormt een essentieel onderdeel van dit plan.

Het project Digibanken in regio Middenkust is een nauwe
samenwerking tussen Stad Oostende en Perspectief en de
samenwerkende gemeenten van de regio: Bredene, Ichtegem,

Oudenburg, De Haan, Gistel en Middelkerke.

Dit partnerschap biedt een opleidingsaanbod voor het najaar
van 2023 in de regio Middenkust. Het doel is om de digitale
vaardigheden van de lokale bevolking te versterken en een

inclusieve digitale samenleving te bevorderen.
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